Case Study of the
Maternal Child Health
Network from EuSaude
Project

; i
1" International Alliance of

O- Materno Infanti]. , Patients’ Organizations

EuSaulde ﬁ'ﬁ@

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
Literacy






The project consists:

Website and mobile app, free access, public, designed to “education for health”:

4+
. Health content: (tons of texts, videos and podcasts); op ©e @
. Formularies for individual risk appraisal; -
. Diet registering system;
. In use medication registering; é
. Personal and basic clinical data:
. Georeferencing
. Vaccines and immunization %‘r
. Clinical reminders based on personal data and medical literature;
. Social networking and working hours social management.
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More than 2,500,000 Only 6.61% 46.09% access
unigue users rejection rate via desktop

2.6 pages 49,95% access 3.96% via
per section via mobile tablet
Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and Source: Google Analytics
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Rede Maes agora é
Materno Infantil.

A Rede Mdes agora € uma rede independente
de carater nacional, que tera o acolhimento
do portal EuSaude, por meio do programa
Materno Infantil EuSaude.

Dorméncia nas mios ¢ pés Voltando a0 peso que tinha anfes de
e.com.br... e engrovidor

Videos em destaque

Como fazer para que seu bebé tenha um sono
tranquilo?

O que vocé precisa saber sobre o parto

Alimentagdo do recém-nascido e da crianga

A alimentagdo da gestante

Vocé tem seu pré-natal em dia?

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
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1. Main Hypothesis

Cognitive intervention, with the creation of a safe
online environment for discussion, with self-
perception mechanisms of individual health
conditions, continuous social management and
clinical reminders, is valid as a complementary tool
for improving the health status of a community.

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
Literacy
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1.1 High Social Engagement

Hypothesis: It is likely that the social
environment with social management
online induce the participation from
patients and user's engagement.

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
Literacy
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Elisa Helen Maria Santos Souza postou um status

"Gostaria muito de agradecer a rede mae de minas pela preocupacao, com todas nés
gestantes. Fico muito honrada com tudo isso."

ontem
®® 1 Comentério ¥ 0 Curtiram isto

Salete Mendes postou um status
"Muito enjoo"
ontem

@9 2 Comentérios % 0 Curtiram isto

lana stefani postou um status
"Ja estou com 32 semanas anciosa pois o grande dia esta chegando..;)"
ontem

®® 1 Comentério ¥ 0 Curtiram isto

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
Literacy
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Average of 150 questioning
posted per day

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
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Ivoneicia Santos postou um status
"Vou ser mae , aiiiiii!lll"
ontem

= 1 Comentério ¥ 1 Curtiu isto

Anielly Costa postou um status
"Helena Almeida, como Faco para conversar com vocé em chat privado ?"
ontem

W 1 Comentério ¥ 0 Curtiram isto

Luana Aguiar postou um status

"ol4 alguma mamae teve seu bb com mas de 40 semanas ? estou ¢ 40+4 e quero muito
PN... ansiedade + Medo td junto”

ontem
™ 6 Comentérios W 0 Curtiram isto

Claudilene Ferreira Fernandes Co postou um status

"Estou tendo perda de liquido na gravidez os meus médicos s6 me fala para beber
bastante liquido oki vcs me fala."

Domingo
W 1 Comentério % 0 Curtiram isto

Tamires kananda de Paula postou um status
"Oi bom dia se eu comer Chocolate fFaz mal mesmo pro bebé&???"
Domingo

% 2 Comentarios % 0 Curtiram isto

nathalia buker postou um status

"Bom dia Helena,estou com 36 semanas e € uma menina...ela estar com 46cm e
2,500..devo me preoculpar com o peso dela?ta abaixo do peso?"

Domingo
™ 2 Comentérios W 0 Curtiram isto

michele silva de souza da cruz postou um status
"Estou me sentindo cansada,muito nervosa com qualquer coisa,aff,sera que isso e normal”

Domingo
™ 2 Comentérios W 0 Curtiram isto

Rosangela maria de souza postou um status
"Muito feliz"
Sabado

™ 1 Comentério W 0 Curtiram isto

rosalina assis postou um status

"Boa tarde,Helena minha filha nasceu ontem de cesariana,mas ainda ndo estou a
amamentar,0 que posso Fazer pra poder ter leite.preocupada”

13 minutos atras
™ 0 Comentérios ¥ 0 Curtiram isto

Jamila Paiva postou um status

"Ola mamaes! Fiz ultrassom ontem e descobri que vou ser mamae de mais um menino, eu
minha Familia estamos muito felizes!!!"

14 minutos atras

W 0 Comentsrios ¥ 0 Curtiram isto

Leticia Pereira Alves postou um status

"A cada dia minha ansiedade aumentar mais pois falta pouco pra vc nascer agora
#MirellaEmanuelle mamae te ama muito"

29 minutos atrds
™ 0 Comentérios % 0 Curtiram isto

Nathélia Fernandes postou um status

"0Ol4 boa tarde! Minha bebé estd com muita célica pq ela se encolhe toda tadinha ! Fez 19
dias hoje , o que posso fazer para ajudar [477?"

2 horas atrds
™ 5 Comentérios ¥ 0 Curtiram isto

Karine Andrade postou um status

"Estou com 17 semanas e 2 dias estou muito Feliz apesar de ainda ndo conseguir alimentar
bem, ndo ganhei nem um peso ja sinto o bebe mexer"

6 horas atras
™ 1 Comentério W 1 Curtiu isto

Isabela Cristina postou um status
"0Oi Boa noite aqui gostaria de sabe com quantos meses que o bebé& mexe?"
19 horas atras

W 1 Comentério % 0 Curtiram isto

cristina Ferreira postou um status

"0Ol& Helena,minha bebé estd com 11meses e um dia,ela soa muito enquanto dorme e
mama ,e normal? Fica fria e soa ela é muito calorenta”

22 horas atras

™ 1 Comentério % 0 Curtiram isto

Mirian costa postou um status
"Helena o Isaac esta tomando o medicamento hidroxizina, esta muito tristinho sem sorri
como fazia, este medicamento e perigoso para ele."

22 horas atras
™ 2 Comentarios W 0 Curtiram isto
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Average of 3 interactions per post on
the network, being one from the
project (social managers) and two
from users

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
Literacy
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Nathalia Fernandes postou um status

"Ola boa tarde! Minha bebé esta com muita célica pqg ela se encolhe toda tadinha ! Fez 19
dias hoje, o que posso fazer para ajudar [a22?"
1 hora atras

@9 5 Comentérios W 0 Curtiram isto

Karine Andrade postou um status

"Estou com 17 semanas e 2 dias estou muito feliz apesar de ainda ndo conseguir alimentar
bem, ndo ganhei nem um peso ja sinto o bebe mexer"

6 horas atras

™9 1 Comentéario W 1 Curtiu isto

Isabela Cristina postou um status
"Oi Boa noite aqui gostaria de sabe com quantos meses que o bebé mexe?"
19 horas atras

® 1 Comentério ¥ 0 Curtiram isto

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and

Literacy
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EuSaude

1.1

v’

The hypothesis is valid for the
importance of online social
management for user engagement.

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
Literacy
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1.2 Diagnosis instrument of health
conditions prevalence

Hypothesis: It is likely that the collection of health data from
online AutoFill is consistent with the analysis reported in the
scientific literature

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
Literacy



Auto-avaliagdo de Humor Pés-Parto

1

O poés-parto esta marcado pelas alteragdes fisicas e emocionais e € normal surgir
sentimentos de melancolia e tristeza. Mas esses sentimentos desaparecerio no final de
alguns dias espontaneamente.

Com esse questionario vocé podera avaliar como esta seu humor.

Avalie seu humor pés-parto agoral

Eu tenho sido capaz de rir e achar grac¢a das coisas *
() Como eu sempre fiz
"1 Né&o tanto quanto antes
() Sem duvida, menos que antes
" De jeito nenhum

Eu sinto prazer quando penso no que esta por acontecer em meu dia-a-dia *
() Como sempre senti
() Talvez, menos que antes
() Com certeza menos
"~ De jeito nenhum

Eu tenho me culpado sem necessidade quando as coisas saem erradas *
") Sim, na maioria das vezes
"~ Sim, algumas vezes

' Nao muitas vezes

' N&o, nenhuma vez

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and

Literacy
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Data collection: 2991 survey
respondents based on the Edinburgh
Postnatal Depression Scale (EPDS)

63% had postpartum depression signs

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
Literacy
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1.2

Compared to the population, where the
prevalence reaches 60-82% of postpartum
depression, the instrument appears to be
effective in the presumption of postpartum
depression.

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
Literacy
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1.3 Health literacy instrument

Hypothesis: It is likely that the self-assessment
mechanisms, with commented answers, are effective for
acquiring knowledge that promote health and well-being.

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
Literacy
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2991 587
respondents Repeated
2 times
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Repeated
3 times
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= | The average of correct answers
— v of the 10 questions was in crescent
between the 1st and the 3rd time.

The score increased from 5.3 to 7.43
points from the 1st to the 3rd
questionnaire.

Ref. Based on UNICEF - WHO

& Materno Infantil



Auto-avaliagao de Aleitamento Materno

Resultados do questionario: 6 respostas corretas e 4 respostas erradas

O bebé deve mamar, pelo menos, 20 minutos para ficar satisfeito.

Vocé respondeu: Falso. Sua resposta: Correta.

A maioria dos bebés mama 90% da quantidade de leite que precisa nos primeiros 4 minutos.
Portanto, a duragdo da mamada ndo é importante.

A amamentacgio pode ajudar a prevenir uma nova gestagao.

Vocé respondeu: Verdadeiro. Sua resposta: Correta.

A amamentacgao pode ajudar a prevenir uma nova gravidez, porgue enquanto vocé estiver
amamentando, os niveis de prolactina que circulam no organismo permanecem altos. E este
hormonio tem como efeito a suspensao da ovulagao.

Se o bebé deixar de mamar em um peito, a produgéo de leite dessa mama pode diminuir.
Vocé respondeu: Verdadeiro. Sua resposta: Correta.

Se o bebé tiver o habito de ndo mamar o leite todo, ou seja, se o peito ndo esvaziar totalmente, é
possivel que a produgio de leite diminua. Isto porgue existe uma substancia no leite materno que
vai inibir a sua producgé&o. Assim, se o leite ndo for retirado, o organismo néo vai produzir mais.

Se o0 meu peito ficar muito inchado e dolorido, devo parar de amamentar até melhorar.

Vocé respondeu: Falso. Sua resposta: Correta.

Durante a amamentagdo, o seu peito pode ficar endurecido (ingurgitado), especialmente se o leite
nao for retirado em quantidade suficiente. Para aliviar o inchago, o melhor a fazer é retirar todo o
leite da mama, colocando o bebé para mamar ou extraindo o leite manualmente ou pela bomba.

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and

Literacy
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EuSaude

1.3
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The hypothesis is valid for answering
commented questions does increase
knowledge correlated to health issues,

and might be a tool to promote health
literacy.

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
Literacy
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1.4 Imminent risk factors diagnosis
within social management

Hypothesis: Its likely that the social network helps to induce
perception of high risk symptons and enhance the chance
for immediate medial care among pregnant women.

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
Literacy



Contate nossos profissionais

A Q‘A h

Leticia Melo - Flavia Cabral Helena
CoachdeVida (pediatra) Almeida
(enfermeira)

&
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Leo Floréncio  Ricardo Cabral Vanessa
(Clinica (ginecologista) Silveira
Médica) (Enfermeira)

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
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« nathalia buker postou um status
"Bom dia Helena,estou com 36 semanas e é uma menina...ela estar com 46cm e

2,500..devo me preoculpar com o peso dela?ta abaixo do peso?”
Domingo

® 2 Comentéarios W 0 Curtiram isto

L

adicionar um comentario

Helena Almeida (enfermeira) Bom dia Nathalia. Os valores referidos estdo dentro
dos parametros considerados normais. No final da gravidez o ritmo de crescimento

€ maior, presumindo-se que o bebe aumente cerca de 200 gramas de peso por
semana. Tudo de bom. Um abraco.

nathalia buker Ok...muito obrigada Helena, vc tem o dom de nos acalmar

Compartilhar
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3 referrals to emergency department
per day in the first 3 years of the
project, in average.

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
Literacy
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EuSaude
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The hypothesis is valid for the
possibility of early identification of high
risk symptons among pregnant women.

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
Literacy
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Final Conclusion

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
Literacy
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The Maternal Child project from EuSaude shows that a

internet — mobile and desktop based — project seems to

be an effective instrument for health education and

patient empowerment tool.

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
Literacy
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Now the project will gain capillarity
and thematic diversity to increase its
social transformation capacity.

Dr. Ricardo Cabral — European Assciation for Health Promotion and
Literacy
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https://www.youtube.com/watch?v=6zVimHVwH-Y&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=6zVimHVwH-Y&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6zVimHVwH-Y&feature=youtu.be
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Thank You!

ricardo.cabral@eusaude.com.br



